
Menus Ézanville

Semaine du 3 mai 2010 au 7 mai 2010

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

3 mai 2010 4 mai 2010 5 mai 2010 6 mai 2010 7 mai 2010

Hors
d'œuvre

Betteraves vinaigrette
Radis beurre

Tomate ciboulette
pasteque

salade verte

Plats
Saute de porc

aux olives
Sauté de volaille

Burger de veau Rôti de dinde Cordon bleu
Parmentier

Légumes
Flageolets

à la bretonne
Gratin de courgettes Carottes persillées Ratatouille & riz

de poisson

Fromages Tomme grise Rondelé Edam Coulommiers Six de Savoie

Desserts Fruit Mousse au chocolat Jalousie aux pommes
Compote

pomme-cassis
Fruit



Menus Ézanville

Semaine du 10 mai 2010 au 14 mai 2010

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10 mai 2010 11 mai 2010 12 mai 2010 13 mai 2010 14 mai 2010

Hors
d'œuvre Melon Tarte au fromage Taboulé

x carottes rapées

Plats Haché de poulet rôti Rôti de bœuf
Œufs durs

x
Macaronis &

Légumes Gratin de chou-fleur Petit pois
à la florentine

Ascension
bolognaise au thon

Fromages Yaourt nature Gouda Croc lait x Saint Paulin

Desserts
Tartelette

cacao noisette
Fruit Velouté aux fruits x Fruit



Menus Ézanville

Semaine du 17 mai 2010 au 21 mai 2010

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

17 mai 2010 18 mai 2010 19 mai 2010 20 mai 2010 21 mai 2010

Hors
d'œuvre

Tomate vinaigrette
Salade verte

Pâté de campagne
Quinoa de la Pampa

Radis beurre

Plats Mouton à la catalane
Hachis de bœuf

Sauté de dinde
sauce suprême Locro

Marmite de poisson
sauce poivron

Légumes Haricots verts
aux carottes

Semoule
Criollo

Riz pilaf

Fromages Edam Vache qui rit Tomme noire x Carré

Desserts Abricots au sirop Fruit Salade de fruits
Délice des Andes

au chocolat
Flan au caramel



Menus Ézanville

Semaine du 24 mai 2010 au 28 mai 2010

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

24 mai 2010 25 mai 2010 26 mai 2010 27 mai 2010 28 mai 2010

Hors
d'œuvre

x
Pastèque

Friand au fromage
Salade iceberg salade coleslaw

Plats Lundi de Poulet rôti
Filet de poisson
sauce basilic Penne rigate

Croquettes de poisson

Légumes Pentecôte Ratatouille & blé
Brocolis &

pommes vapeurs

à la bolognaise
Haricots beurre

Fromages x Emmental Camembert Petit moulé Cantal

Desserts x
Compote

pomme framboise
Fruit Glace Semoule au lait



Menus Ézanville

Semaine du 31 mai 2010 au 4 juin 2010

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

31 mai 2010 1 juin 2010 2 juin 2010 3 juin 2010 4 juin 2010

Hors
d'œuvre

x x x x x

Plats
x

x x
x

x

Légumes
x

x x
x

x

Fromages x x x x x

Desserts x x x x x


