
Menus Ézanville

Semaine du 31 mai 2010 au 4 juin 2010

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

31 mai 2010 1 juin 2010 2 juin 2010 3 juin 2010 4 juin 2010

Hors
d'œuvre Radis beurre

Macédoine mayonnaise
Tarte aux fromages P. de terre ciboulette

Œuf dur mayonnaise

Plats Burger de veau
Colombo de porc

Colombo de volaille
Rôti de dinde Nuggets de poulet

Parmentier

Légumes Petits pois Riz créole ECOUEN Gratin de courgettes
de poisson

Fromages Coulommiers Brie Tomme noire Tomme grise Yaourt

Desserts Ananas au sirop Fruit Fruit Flan au caramel Fruit



Menus Ézanville

Semaine du 7 juin 2010 au 11 juin 2010

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7 juin 2010 8 juin 2010 9 juin 2010 10 juin 2010 11 juin 2010

Hors
d'œuvre

Melon salade verte
Brocolis à l'emmental

Salade de fonds 
d'artichauts

salade de tomates salade coleslaw

Plats Chipolatas
Saucisse de volaille

Marmite de poisson Nuggets de poulet Hachis Poisson pané

Légumes lentilles Pommes vapeur ECOUEN du potager Blé sauce tomate

Fromages Edam Camembert Fraidou Cantafrais Yaourt

Desserts Fruit Compote de pommes
Salade de
fruits frais

Flan aux abricots Fruit



Menus Ézanville

Semaine du 14 juin 2010 au 18 juin 2010

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

14 juin 2010 15 juin 2010 16 juin 2010 17 juin 2010 18 juin 2010

Hors
d'œuvre

Radis beurre
concombre bulgare

Chou rouge vinaigrette
Salade printanière
(radis-maïs-concombre)

Pastèque Salade aux oranges
& olives noires

Plats
Paëlla

Bœuf au curry Rôti de veau
Rôti de porc
Rôti de dinde

Filet de colin
sce Bonne Espérance

Légumes
au poulet

 carottes vichy ECOUEN Haricots verts Semoule à la cannelle

Fromages Saint Nectaire Gouda Cantal Saint Paulin ?

Desserts Pêches au sirop Fruit Pêches au sirop Velouté aux fruits Dessert du Cap



Menus Ézanville

Semaine du 21 juin 2010 au 25 juin 2010

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

21 juin 2010 22 juin 2010 23 juin 2010 24 juin 2010 25 juin 2010

Hors
d'œuvre

P. de terre ciboulette
Salade fraîcheur
maïs-concombre-tomate

x
Crêpe à l'emmental

Melon

Plats Mouton à la catalane
Spaghetti

x Aiguillette de poulet
Filet de poisson
sauce aux herbes

Légumes Gratin de chou fleur
à la bolognaise

ECOUEN Haricots beurre Boulgour

Fromages Yaourt Carré x Petit cotentin Tomme noire

Desserts Fruit
Compote

pomme framboise
x Fruit Glace



Menus Ézanville

Semaine du 28 juin 2010 au 2 juillet 2010

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

28 juin 2010 29 juin 2010 30 juin 2010 1 juillet 2010 2 juillet 2010

Hors
d'œuvre

salade de 
Tomate mozzarella

Œuf dur mayonnaise
Concombre à la crème

Salade verte
Taboulé

Plats
Sauté de porc
à la provençale

Sauté de dinde

Filet de poisson
à la crème

Bœuf au curry Rôti de bœuf Beignets de poisson

Légumes Carottes persillées Tortis ECOUEN Pommes paillasson Gratin de courgettes

Fromages Emmental Tomme blanche Tomme blanche Six de Savoie Rondelé

Desserts Acapulco Fruit Fruit Mousse au chocolat Abricots au sirop


