Menus Ezanville

Semaine du 31 mai 2010 au 4 juin 2010
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
31 mai 2010 1 juin 2010 2 juin 2010 3 juin 2010 4 juin 2010
H s o . a d H
ors . Macédoine mayonnaise P de terre ciboulette uf dur mayonnaise
d'ceuvre Radis beurre
Colombo de porc
Plat B d N ts d let
ats urger de veau Colombo de volaille uggets de poule .
Parmentier
de poisson
Légumes Petits pois Riz créole ECOUEN 6ratin de courgettes
Fromages Coulommiers Brie Tomme grise Yaourt
Desserts Ananas au sirop Fruit Flan au caramel Fruit




Menus Ezanville

Semaine du 7 juin 2010 au 11 juin 2010
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
7 juin 2010 8 juin 2010 9 juin 2010 10 juin 2010 11 juin 2010
Hors
, Melon salade verte salade de tomates salade coleslaw
d'ceuvre
Plats Chlpolatas. Marmite de poisson Hachis Poisson pané
Saucisse de volaille
Légumes lentilles Pommes vapeur ECOUEN du potager Blé sauce tomate
Fromages Edam Camembert Cantafrais Yaourt
Desserts Fruit Compote de pommes Flan aux abricots Fruit




Menus Ezanville

Semaine du 14 juin 2010 au 18 juin 2010
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
14 juin 2010 15 juin 2010 16 juin 2010 17 juin 2010 18 juin 2010
Hors Radis beurre Pastéque Salade aux oranges
d'ceuvre concombre bulgare & olives noires
Roti d Filet de coli
Plats Boeuf au curry ,? ,| € p.or'c rer @e co’m
. Roti de dinde sce Bonne Espérance
Paélla
au poulet
Légumes carottes vichy ECOUVEN Haricots verts Semoule a la cannelle
Fromages Saint Nectaire Gouda Saint Paulin
Desserts Péches au sirop Fruit Velouté aux fruits Dessert du Cap




Menus Ezanville

Semaine du 21 juin 2010 au 25 juin 2010
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
21 juin 2010 22 juin 2010 23 juin 2010 24 juin 2010 25 juin 2010
Hors P. de terre ciboulette . Crépe a |'emmental
d'ceuvre Salade fraicheur Melon
mais-concombre-tomate
Filet de poisson
Plats Mouton a la catalane Aiguillette de poulet P
. sauce aux herbes
Spaghetti
a la bolognaise
Légumes 6ratin de chou fleur ECOUEN Haricots beurre Boulgour
Fromages Yaourt Carré Petit cotentin Tomme noire
Compot:
Desserts Fruit ompote Fruit Glace

pomme framboise




Menus Ezanville

Semaine du 28 juin 2010 au 2 juillet 2010
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
28 juin 2010 29 juin 2010 30 juin 2010 1 juillet 2010 2 juillet 2010
Hors salade de CEuf dur mayonnaise Salade verte
d'ceuvre Tomate mozzarella Taboulé
Sauté de porc . .
Filet de poisson
Plats a la provengale . p Roti de beeuf Beignets de poisson
a la créme
Sauté de dinde
Légumes Carottes persillées Tortis ECOUEN Pommes paillasson 6ratin de courgettes
Fromages Emmental Tomme blanche Six de Savoie Rondelé
Desserts Acapulco Fruit Mousse au chocolat Abricots au sirop




