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LUNDI | Jan MARDI Jan MERCREDI Jan JEUDI | Jan VENDREDI Jan
Betteraves Salade verte au mais Salade de pomimes Carottes rapées vinaigrette Salade verte aux cro(tons
de terre au curry
Saucisse de Toulouse Semoule tandoori Poulet sauce mimolette Penne bolognaise Beignet de poisson ’\ﬂ

Saucisse de volaille

Haricots blancs a la tomate

Haricots verts Méli-mélo de légumes
Yaourt nature sucré Fondu Président Yaourt aromatisé Tomme blanche Petit moulé
Corbeille de fruits (;‘;:) Compote de pommes Corbeille de fruits (;‘;:) Flan chocolat Galette des rois frangipane
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Ville d'Ezanville
LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI Jan MARDI Jan MERCREDI Jan JEUDI Jan VENDREDI Jan
Potage de légumes Carottes rapées Céleri rémoulade Salade verte CEufs durs mayonnaise
Keftaa Iagngau Blanquette de colin o Cordon bleu Gnocchis sauce cheddar Nuggets de poisson o)
sauce cumin " A
Poélée de procolls Riz créole Carottes béchamel Epinards a la béchamel
et champignons
Fromage blanc Mimolette Petits suisses Bio Brie Fraidou
Corbeille de fruits (-é Stracciatella Compote de pommes Cake ala noix de coco Corbeille de fruits (-é
N\ AN J .
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LUNDI ﬂjan
Radis beurre

-

Stick de poisson pané ’\m

Riz a la sauce tomate

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (-é

(’

.

\
MARDI |Jan

Chou rouge vinaigrette

Roti de porc confit

Réti de dinde au jus
Petits pois
Fondu Président

Cake citron

J

s

MERCREDI |Jan

Velouté de tomate

Cheeseburger

Pommes campagnardes
Tomme blanche

Liégeois au chocolat

\

25

JEUDI | |2

Carottes rapées vinaigrette

Poulet sauce curry

Gratin de légumes

Saint-Paulin

Eclair au chocolat

T Péche

~ responsable

&, Verger Spécialité
==/ ecoRespons du chef

. Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe
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Jan

VENDREDI

Salade verte au mais

Lasagne de légumes

Coulommiers

Compote de pommes
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LUNDI | jan MARDI | jan MERCREDI | . JEUDI | Fo,
Friand au fromage Coleslaw Taboulé aux petits

Rillettes a la sardine @ . .
légumes marinés

Sauté de dinde a I'estragon Parmentier de poisson ’\f@ BOeties de

beeuf sauce tomate Cicpe jambon iromage

Crépe fromage

Poélée du jardin

Gratin de courgettes Salade verte

Fondu Président Fromage blanc Mimolette Tomme blanche

Corbeille de fruits (::_) Mousse chocolat au lait Corbeille de fruits (::_) Crépe froment aréme vanille
N\ AN J

¢ Verger o Péche Recette @ Plat
==/ ecoRespons q~ responsable @ Signature végétarien
- - E . ’
Ce menu est cuisiné par o O Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂpp Table
le chef ASAES

et son équipe apptable.ellor.comy

e
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App Store " gle Play
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Fev

VENDREDI

Macédoine a la mayonnaise

Riz a la mexicaine

Yaourt nature sucré Bio

Compote de pommes
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
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LUNDI | gay MARDI | gay MERCREDI | gq,
Endives en salade Betteraves Chou-fleur sauce aurore

Galopin de veau sauce
moutarde

Couscous merguez

Penne a I'andalouse

Jardiniére de légumes

Yaourt aromatisé Emmental Fromage blanc

Corbeille de fruits (-j;) Péche a la creme Corbeille de fruits (-j;)

&, Verger Plat Recette Spécialité
==/ ecoRespons @ végétarien @ Signature du chef
Ce menu est cuisiné par O <=10)|
le chef AT :
. apptable.elior.com
et son équipe
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Ville d'Ezanville
. .‘NSUVELAN
LUNAIRES
JEUDI ‘F)fv VENDREDI ‘F)fv

Carottes marinées .
@ Friand au fromage

a la japonaise
Poulet ananas et coco

Colin sauce Spéculoos

Riz cantonais Epinards a la béchamel

Petit moulé Brie

Moelleux bananes ’
chocolat Compote pommes abricots

CC EZANVILLE
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LUNDI | oy MARDI | gay MERCREDI | oy JEUDI | gay VENDREDI | go
Velouté de carottes Salade de pommes Salade verte au mais Carottes rapées Salade verte Q
de terre aux légumes
Emincé de dinde a la créme Quiche chévre tomate Saucisse Francfort fumée Nuggets de poisson ’\fi Tartiflette
Saucisse de volaille Tartiflette sans porc

Riz créole Salade verte Haricots verts saveur du midi Ratatouille et riz
Petit moulé Edam Yaourt aromatisé Mimolette Rondelé ail fines herbes
. . Gateau intense . .
Ananas Smoothie au lait de coco @ Beignet pomme Fruits Q
au chocolat
@ Recette ,6 Péche Produit
Signature ~ responsable local

CC EZANVILLE
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
LUNDI ﬂ 19 4 MARDI . ([ MERCREDI 21 N ( EUDI 22
Fev Fev Fev J Fev
Betteraves Céleri rémoulade Crépe au fromage Salade verte
Coquillette sauce Réti de dinde .
fromagere au jambon Poulet sauce poulette sauce forestiere Omelette nature Bio
Carottes infusion colombo Riz créole Pommes cubes rissolées
Fromage blanc Brie Yaourt nature sucré Fraidou
Corbeille de fruits (-é lle flottante Corbeille de fruits (-é Compote de pommes
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e\ V. Plat o Péch Spécialité
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Ce menu est cuisiné par
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Ville d'Ezanville
VENDREDI Efv

Salade verte aux cro(tons
Blanquette de colin ’\r%
Chou-fleur en gratin

Saint-Paulin

Cake a la noix de coco
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LUNDI | £ey

Rillettes a la sardine

©

Colombo de volaille

Riz thai parfumé

Fondu Président

1 96 ' ('

27

MARDI | oy

Salade composée aux noix

Saucisse de volaille

Chipolatas aux herbes

Petits pois

Rondelé ail fines herbes

©

LEJOUR DU
VEGETARIEN

28

MERCREDI | oy

Salade de pommes
de terre au curry

Quiche provencale

Fondue de poireaux

L

129

JEUDI | £qy

Carottes rapées vinaigrette

Spaghetti a la bolognaise

Saint-Paulin Petits suisses Bio
Corbeille de fruits (;‘;:) Gateau au yaourt Compote de pommes Corbeille de fruits (;‘;:)
Recette &, Verger Spécialité o Péche
@ Signature ==/ ecoRespons du chef ~ responsable

le chef
et son équipe
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Ville d'Ezanville
VENDREDI &’a,

Potage de légumes

Saumonette sauce citron ’\ﬂ

Purée de pommes de terre

Tomme blanche

Flan vanille caramel

CC EZANVILLE
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LUNDI | pma,

Concombre alpin

Gratin de pates au
potiron

Petit moulé

Liégeois a la vanille

LEJOUR DU
VEGETARIEN

Saucisse de volaille

Lentilles

Mimolette

Beignet pomme

.

Tarte paysanne a la raclette

Carottes rondelles

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (-é

é s ([ c 6 )/ 07
MARDI | Mar MERCREDI | mar JEUDI | mar
Duo de crudités Salade verte Potage aux courgettes
Saucisse de Toulouse

Chili con carne

Brie

Compote de pommes

J

le chef

@ Plat
végétarien

Ce menu est cuisiné par

&, Verger
==/ ecoRespons

et son équipe
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Ville d'Ezanville
VENDREDI ?fa,

Taboulé aux petits
|légumes marinés

Beignet calamar

Epinards a la béchamel
Blchette mi-chévre

Corbeille de fruits (-é

CC EZANVILLE
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